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AKTIVITY PRO RODIČE S DĚTMI 

Téma: Malý brouček spinká v trávě 

1. Předčtenářská gramotnost: prohlížení knížky nebo encyklopedie se 

zvířátky, pojmenovávání obrázků, popis, co se na něm děje 

 

2. Hudební činnost - písnička Brouk: 
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3. Básnička s pohybem: 

 

4. Jógová pozice Brouček:  

 

5. Jógová pozice Kočka: cvičení s básničkou 

Každá kočka velmi ráda (posaď se na paty a přejdi do vysokého kleku) 

protáhne si krásně záda. (přejdi na čtyři, vyhrb záda a pak je protáhni do dálky) 

Nahrbí se, koukne k bříšku (ještě jednou s pořádně vyhrb) 

posnídala ráno myšku. (dosedni na paty, lokty opři o zem a z dlaní si udělej myší uši) 
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6. Dechové cvičení: 

Lachtany velmi baví hraní. Zkus si jako lachtan pohrát s míčkem (použij pingpongový míček 

nebo plstěnou kuličku) a zkus ho svým dechem dopravit z jedné části pokoje do jiné. Důležité 

je, aby ses nadechoval/a nosem a vydechoval/a dlouze (ne prudce) pusou. Dechové cvičení si 

můžeš zpestřit aroma olejíčkem (ideálně v difuzéru nebo rozprašovači). 

 

7. Výtvarná činnost: Vyrob si svého broučka – jemná motorika, skládání 

harmoniky, počítání teček 
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8. Hádanky: Nech si přečíst hádanku a správnou odpověď řekni a poté 

vybarvi 
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9. Pracovní list: Pojmenuj obrázky, vytleskej počet slabik a jejich počet 

vybarvi v puntíkách 



ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA DOLNÍ ÚJEZD 

3. TŘÍDA – MODRÝ KLÍČEK 

10. Pracovní list: 


